
Celerový salát 
s jablíčky
Ingredience:Ingredience:
celer celer 
jablkojablko
šunkašunka
strouhaný sýrstrouhaný sýr
2-3 ks jarní cibulky2-3 ks jarní cibulky
sterilovaná kukuřicesterilovaná kukuřice
hnědý cukr hnědý cukr 
bílý jogurtbílý jogurt
olivový olej olivový olej 
kopr  nebo jiné bylinkykopr  nebo jiné bylinky
sůl dle chutisůl dle chuti
vinný ocet nebo citronvinný ocet nebo citron

Příprava:Příprava:
Celer očistíme a nakrájíme na tenoučké nudličky nebo jej můžeme nastrouhat. Celer očistíme a nakrájíme na tenoučké nudličky nebo jej můžeme nastrouhat. 
Na nudličky nakrájíme i jablko (nebo nastrouháme na hrubém struhadle). Cibulky Na nudličky nakrájíme i jablko (nebo nastrouháme na hrubém struhadle). Cibulky 
očistíme, nakrájíme na plátky a smícháme s celerem a jablkem. Šunku a strouhaný očistíme, nakrájíme na plátky a smícháme s celerem a jablkem. Šunku a strouhaný 
sýr přidejte dle chuti, nakrájené na tenké proužky a nastrouhané. Můžete ale sýr přidejte dle chuti, nakrájené na tenké proužky a nastrouhané. Můžete ale 
vynechat. Poté přidáme sterilovanou kukuřici a bílý jogurt. vynechat. Poté přidáme sterilovanou kukuřici a bílý jogurt. 
Nakonec dochutíme – přidejte kopr nebo jiné oblíbené bylinky, dochutíme solí, Nakonec dochutíme – přidejte kopr nebo jiné oblíbené bylinky, dochutíme solí, 
cukrem, olivovým olejem a vinným octem nebo citronem. Necháme vychladit cukrem, olivovým olejem a vinným octem nebo citronem. Necháme vychladit 
a podáváme. a podáváme. 
Dobrou chuť!Dobrou chuť!

Novodvorská Vás baví i doma
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